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Wie Sie auf einfachem Weg Zusatzeinklnfte fir Ihre Praxis schaffen,
die mit den PKV abrechnungstahig sind


http://brainlight.de/

brainLight,

LIFE IN BALANCE Das Unternehmen: Die brainLight® GmbH
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® Seit 1988 als inhabergefuhrtes, deutsches
Unternehmen am Markt

® MarktfGhrer im Bereich ganzheitlicher,
audio-visueller Entspannungssysteme

® |n der Kombination von Entspannungs-
technologie fur Korper und Geist sind die
brainLight-Produkte einzigartig

e Auf Uber 130/50 Messen/Events pro Jahr mit
brainLight-Systemen vor Ort

® Angebot von Services und Beratungen zum
Betrieblichen Gesundheitsmanagement (BGM)

® Finsatz bei Tausenden von Unternehmen, Kliniken,
Arzten, Hotels, Fitness-, Beauty- und Rehacenter,
z. B. Uni-Klinikum Hamburg, Unilever, Siemens, BMW,
Deutsche Bahn, Europaische Zentralbank, u.v.m.
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brainLight-Systeme fiir effiziente Entspannung und als Therapiebegleitung fiir lhre Patienten:

e |hre Patienten konnen vor einer Behandlung
oder als Uberbriickung von Wartezeiten
nachhaltig entspannen.

e brainLight-Anwendungen sind eine
sinnvolle und erprobte Erganzung von
therapeutischen Anwendungen.

* Die regelmallige Nutzung der brainLight-
Entspannungssysteme

4+ hat einen positiven Einfluss auf die
physische und psychische Gesundheit

4+ steigert das kognitive Leistungsvermogen

4+ kann psychosomatische Beschwerden
lindern.

brainLight fiir Arzte und medizinische Einrichtungen
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LIFE IN BALANCE brainLight-Anwendungen in der Arztpraxis

Abrechnung der brainLight-Anwendungen nach der Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA)

Unter folgenden Abrechnungs-Ziffern kdnnen Anwendungen mit brainLight-Systemen abgerechnet werden (Stand 03/2019):

Analog-

Berechnungs- @ Kosten- Kosten-

Leistungstext
9 Faktor Grundwert Betrag

Ziffer

510 * Ubungsbehandlung, auch mit Anwendung 1,800 4,08 € 7,34 €
medikomechanischer Apparate, je Sitzung

516 Extensionsbehandlung mit Schragbett, 1,800 3,788 € 6,82 €
Extensionstisch, Perlgerat Beispiel:
521 GroBmassage, je Sitzung 1,800 3,788 € 6,82 € | e S it el LI TR mmeneg
Leistungen nach den Abrechnungsziffern
526 ** Intermittierende Kompressionstherapie an 1,800 3,205 € R 046 A+ 567A + 521 abrechnen, konnen
mehreren Extremititen Sie fir eine Anwendung bei Ihrem
Patienten 20,11 €
536 HeiBluftbehandlung mehrerer Kérperteile 1,800 2,972 € 535€ + 9,55 €
+ 6,82 €
567 A Phototherapie mit selektivem UV-Spektrum, 1,800 5,304 € 9,55 € = 36,48 € erhalten.
je Sitzung

846 A Ubende Verfahren (z. B. autogenes Training) in 2,300 8,743 € 20,11 €
Einzelbehandlung, Dauer mind. 20 Minuten

* Neben der Leistung nach Nummer 510 ist die Leistung nach Nummer 521 nicht berechnungsfahig.
** Diese Leistung ist nicht moglich mit dem Shiatsu-Massagesessel Gravity PLUS.
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Die brainLight-Systeme

Einnahmen fiir den Arzt von bis zu 54,42 € pro Anwendung!

brainLight,

relaxTower flow relaxTower GRAVITY PLUS relaxTower 4D Zenesse

Nach etwas liber 3 privat

Nach nur 2 privat abgerechneten Nach knapp 3 privat abgerechneten
abgerechneten Anwendungen haben

Anwendungen haben Sie die Anwendungen haben Sie die
Leasingrate fiir einen Monat Leasingrate fiir einen Monat bereits Sie die Leasingrate fiir einen Monat
bereits erwirtschaftet! erwirtschaftet! bereits erwirtschaftet!
monatliche Leasingrate monatliche Leasingrate monatliche Leasingrate
ab 90,75 € netto ab 125,48 € netto ab 168,50 € netto
48 Monate Leasing 48 Monate Leasing 48 Monate Leasing
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weitere Studien unter studien.oré t.de
\

Studien wurden u. a. durchgefihrt von und in Kooperation mit:

: . Friedrich-Alexander-Universitat n
Die Schwenninger @ | Efengon-Nimbers gz M o bl I o . Hochschule
J @ Bonn-Rhein-Sieg

Krankenkasse z , . : .
5 BETRIEBSKRANKENKASSE University of Applied Sciences

N & P‘IBP ENTSPANNUNG ‘p
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Vorteile beim Einsatz im Rahmen eines Betrieblichen Gesundheitsmanagements

Fur lhre Mitarbeiter*innen:

Fiir lhre Einrichtung:

GrofB3e Nutzungsakzeptanz

Mitarbeiter flihlen sich wohl
Bedienung und Nutzung selbsterklarend
Nachgewiesene tiefe Entspannung

Leistungs- und Kreativitatssteigerung

Geringer Platzbedarf der Systeme
Kein Betreuungsaufwand
Zuverlassig

Hoher Wirkungsgrad

Preiswert (1 — 10 € pro Tag/Platz)

Gewinnbringend bei Nutzung eines
Minz- oder Coin-Automates

brainLight fiir Arzte und medizinische Einrichtungen
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Referenzen

. brainLight GmbH ' ‘ ﬁ
Breiitltri]nz:gLJlrich KLINIK DR BEGER m

brainLight-Systeme nutzen u. a.
diese medizinischen Einrichtungen
und Arzt-Praxen:

—

704

UNIVERSITATS
KLINIKUM
HEIDELBERG

Fit im Klinikun ! Im Newerheimer Feld 410 1 69120 Hedelberg

brainLight Massagesessel Zenesse XL

Im Rahmen des Berrieblichen Gesundheitsmanagements habzn wir einen brainLight Massagesessel Zenesse XL
angeschafft. den unsere Mitarbeiter kostenfrei nutzen kénnen. Grund der Anschaffung war, dass Entspannung im
Kliniksetting aufgrund des stressigen Alltags leider oft zu kurz kommt und durch Schichtarbeit die regelmiBige
Teilnahme an den Priiventionskursen schwierig ist. So wollten wir eine Ausgleichsmoglichkeit schaffen, die nach

individuellen Wiinschen wenigstens einen klemen Teil zur Entspannung beitragen kann.

Nach den ersten Monaten fallt das Fazit unserer Mitarbeiter durchweg positiv aus und der Andrang ist riesig.

Dass der Kauf des Sessels eine gute Investition war. zeigen die Begeisterung und das gute Feedback. Seit Beginn sind
dic Nutzungszeiten dauerhaft ausgebucht und die meisten Nutzer tragen sich regelmiBig wieder ein, um die
Entspannungszeit gezielt in den Arbeitsalltag emzubaven, Aufgrund der groBen Nachfrage gibt es Uberlegungen noch

einen weiteren Sessel anzuschaffen, um Entspannungsméglichkeit an verschiedenen Standorten anbiezen zu kénnen.,

Ein herzliches Dankeschon geht an Frau Ulrich und die Firma brainLight fiir die Unterstiitzung sowohl vor, wihrend

und nach dem Kauf

Hauptstrasse 52
63773 Goldbach

Waldbreitbach, 17.08.2017

Sehr geehrte Frau Ulrich,

als Heilpraktiker, Heilpraktiker fiir Akupunktur, Heilpraktiker
fiir Allergie- & Schmerztherapie, Heilpraktiker fiir
Chiropraktik setze ich seit Anfang 2016 therapiebegleitend
einen brainLight 3D Float plus und einen brainLight Synchro
zur Entspannung meiner Patienten ein.

Selbst Patienten mit Problemen beim Entspannen kommen mit
dem brainLight System schnell in einen ruhigen Zustand und
berichten auch {iber Verbesserung der Befindlichkeit bei
Kopfschmerzen, Migrédne und Schlafstérungen.

Ich kann das brainLight System therapiebegleitend nur
empfehlen.
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Dr. Staden

Mit freundlichen Griiflen

Arzt - Naturheilverfahren

Axel Giesen
Heilpraktiker
AmSee 8
53547 Rofbach

~ Seit Dezember 2015 haben wir vo a brainLight einen Massagesessel in
unserer Allgemeinarztlichen Praxis im Einsatz. Wir arbeiten haufig mit
Infusionstherapien und die Patienten sind jedes Mal ganz begeistert, wenn sie sich
wahrenddessen auf den Massagestuhl setzen kénnen.

gerr prainLignt

Der Stuhl entspannt gleich auf 2 Ebenen. Die Muskeln werden gelockert und durch
die gefuhrte Meditation bzw. Visualisierung kénnen viele Patienten wunderbar
entspannen. Wir setzen den Massagestuhl gezielt ein und haben dadurch ein
zusatzliches Hilfsmittel, welches die Therapie noch unterstitzt.

Auch fur unsere Mitarbeiter und uns selbst bietet der Stuhl eine hervorragende
Mdglichkeit, sich in einer Pause eine kurze Auszeit zu génnen, um danach wieder
gestarkt und ausgeruht weiter arbeiten zu kénnen.

Fur uns war die Anschaffung dieses Massagestuhles ein groBer Zugewinn fur die
Praxis. Viele Patienten tberlegen sogar, ob sie sich den Stuhl fur den privaten
Bereich anschaffen, da sie dann noch viel haufiger in den Genuss dieser Massage
und Meditation kommen und sich die positiven Aspekte noch verstarken.

Auch die Betreuung durch das brainLight Team lauft sehr unkompliziert und
reibungslos. Der Sessel ist bei uns jeden Tag in Gebrauch und hat bis jetzt nach
knapp 2 Jahren noch keine Anfalligkeiten gezeigt.

Wir kénnen den Massagestuhl warmsten und mit gutem Gewissen weiterempfehlen.

www.brainlight.de

Arztpraxis for Naturheilverfahren

Dr. med. Bernd Antonius Staden

Garmisch-Partenkirchen

~~ Qrthopddische Rehabilitation
~~ Anschlussheilbehandlung
~~ Ambulante Physiotherapie

A7 Gams jichee Achenfeldstr. 19 /21
82487 Garmisch-Partenkirchen

inLi Tel.: (08821) 915-0
brainLight GmbH o {08821) 915.499

E-Mail: mail@begerklinik.de
Homepage: www.begerklinik.de

IK: 570910056

Guten Tag Frau Ulrich,

unsere Klinik im Herzen von Garmisch-Partenkirchen hat sich auf die AHB und Rehabilitation
von Endoprothesenoperationen spezialisiert.
Seit 2013 haben wir unser therapeutisches Angebot um brainLight erweitert.

‘Unser umfangreiches Therapieangebot bildet die Grundlage fur eine erfolgreiche
nschlussbehandlung, in der wir den brainLight Gravity plus mit Relaxtower gut einbeziehen
onnen.

In der physiotherapeutischen Abteilung nutzen die Patienten und Mitarbeiter den brainLight
ravity plus mit Relaxtower zur Behandlung und Entspannung.

Wir kénnen den therapiebegleitenden Einsatz von brainLight sehr empfehlen, da die positiven
lckmeldungen (ber Stressabbau und Entspannung (iberzeugen.

git freundlichen GraRen

Klotz

milcne Prmir- und Freatkassan
. Ledtung: Or. mac. H.-1. Frileche

Kaspsratiansparinar der ardeaap
Klinik 1ir Cetenkersatz im Klinikum
Gamisch Patenivrehen

Baakunrtindung:
Kreieepakagee Ga.-Pa.

Klo.. 407 25 SLZ. 706 500 00
Caschaftsfnrer

Ulpl. KH-Eetratem . Ch. Kotz IEAN: DE?6 TU35 00U0 DJ00 C4U7 25
BIC: BYLADEM1G4P

brainlight/referenzen/medizin-/-heilkunde.htm|
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brainLight-Systeme wurden u. a. in folgenden Kliniken getestet und in Studien erprobit:

Krankenhaus
St. Joseph-Stift Bremen

N\
\/
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Krankenhaus
\ / St. joseph-Stift Bremen

Entspannun

Klinische Erfahrungen im Kra
Eine Einrichtung der St. Franziskus-Stiftung

Thema der Studie:
Erprobung der Einsatzméglichkeit von brainkigh

Angehdrigen und Mitarbeitern*innen der Klinik fur £
haus St. Joseph-Stift Bremen

Projektpartner:

e Krankenhaus St. Joseph-Stift Bremen
Klinik far Anésthesiologie und operative
Intensivmedizin
Stabsstelle Schmerzmanagement

¢ brainLight GmbH

Projektdauer:
Februar 2017 - Marz 2018

Teilnehmer*innen:

24 Schmerzpatienten*innen

5 angst- und stressbelastete Patienten*innen
7 Palliativpatienten*innen

eingesetzte brainLight-Systeme:
1 brainLight relaxTower XXL Gravity PLUS
1 brainkight Touch Synchro XXL balanced

Hintergrund:

brainLight,
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UK

HAMBURG

@I—IARITE

Evaluation der Studie vom 12.07. - 23.08.2017 zum Einsatz

von Entspannungssystemen
am Universitatsklinikum Hamburg-Eppe

Thema der Studie:
Nachweis der Wirksamkeit und Effektivitdt von Entspannungssysteme
GmbH zur Entspannung der Mitarbeiter*innen und fir mehr Mobilita
Bereich Zentrale OP-Organisation im Universitatsklinikum Hamburg-Ep

Projektpartner:

* Universitdt Hamburg-Eppendorf
Universitatsklinikum
Zentrale OP-Organisation (ZOO)

* brainLight, GmbH

Projektdauer:
12.07.2017 - 23.08.2017

Teilnehmer*innen:
31 Mitarbeiter*innen des Bereiches
Anasthesie-Funktionsdienst.

eingesetztes Entspannungssystem:
brainLight  relaxTower Zenesse

Hintergrund:
Die brainLight GmbH unterstltzt mit ihren Systemen eine entspannte u
Medizin, die die individuellen Bedurfnisse der Patienten*innen und des me

berlcksichtigt. Ein brainLight-Komplettsystem besteht aus einer audiovisuellen
Shiatsti-Massaaesessel. der fiir den kéroerlichen Ausaleich sorat. Geistia entsna

Die brainLight GmbH unterstltzt mit ihren Systemen eine entspannte und menschenwirdige
Medizin, die die individuellen Bedlirfnisse der Patienten*innen und des medizinischen Personals

brainLight bietet Stressmanagement an der Charité

22.03.19

Am Campus Virchow-Klinikum der Charité - Universitatsmedizin Berlin, fand vom 26.10. bis 27.11.2018 eine Nutzer*innen-Befragung im
Rahmen einer Test-Leihstellung mit einem brainLight-System statt. 18 Oberarzte*innen im 24-Stunden-Dienst nutzten das
Entspannungsangebot neben weiterem medizinischen Personal. Die Gibergeordnete Fragestellung, die in der Test-Leihstellung erortert werden
sollte, lautete, ,wird durch Qualitatspausen mit einem brainLight-Entspannungssystem eine Regeneration im 24-Stunden-Dienst wahrend des
Klinikbetriebes im Bereich operative Intensivmedizin moglich?” In 61 ausgewerteten Fragebégen gaben 75 % der Nutzer*innen an der Klinik fiir
Anasthesiologie mit Schwerpunkt operative Intensivmedizin an, wahrend der brainLight-Anwendung entspannt zu haben. 57 % wiederum
vermerkten im Fragebogen, dass sie sich nach der brainLight-Entspannung besser konzentrieren konnten. Auf Grund der gemachten
Erfahrungen wiinschten sich am Ende der Test-Leihstellung 98 %, in Zukunft 6fters brainLight-Entspannungen genieBen zu kénnen. Die
Charité ist eines von Europas renommiertesten Krankenhausern.

brainLight entspannt

Bei dem zur Verfligung gestellten brainLight-Entspannungssystem handelte es sich um den so genannten relaxTower mit Shiatsu-
Massagesessel Zenesse. Insgesamt wurde das Entspannungssystem (ber den genannten Zeitraum 159 mal genutzt. Die
Entspannungsanwendungen waren unter den Nutzer*innen willkommen. 56 % von ihnen fiihlten sich vor der jeweiligen brainLight-Anwendung
gestresst bis sehr gestresst. 64 % gaben an, vor der jeweiligen Entspannung verspannt gewesen zu sein. 61 % nutzten die Anwendung in der
Pause.

Studien stiitzen die Ergebnisse

Studien im Setting Medizin&Heilkunde wurden am Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE) zum einen 2015 an der Klinik fir
Intensivmedizin durchgefiihrt. Belegt werden konnte die umfassend positive Wirkung der audio-visuellen Entspannungssysteme der brainLight
GmbH. Lebensqualitat und Wohlbefinden der Mitarbeiter*innen, die an der Studie teilnahmen, wurden signifikant erhoht. Zum anderen erhob
die brainLight GmbH 2017 Daten im Rahmen einer weiteren Studie am UKE mit dem brainLight-Komplettsystem relaxTower Zenesse in der
Abteilung Zentrale OP-Organisation (ZOO), dort im Bereich Anasthesie-Funktionsdienst. 97 % der Teilnehmer*innen gaben an, durch eine
brainLight-Anwendung physisch eine Qualitatsverbesserung im Arbeitsprozess zu erleben. 94 % der Teilnehmer*innen konnten durch die
brainLight-Anwendungen psychisch eine Qualitatsverbesserung im Arbeitsprozess feststellen.

brainLight fiir Arzte und medizinische Einrichtungen
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brainLight-Systeme nutzen u. a. diese medizinischen Einrichtungen, Arzt-Praxen und Krankenkassen:
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